DGI & DAF Lgbetraaneruddannelsen

BASIS 3

Navn: Henrik Gehlert
Kursusdato: 1. april 2017
Instrukter: Hanne Fejerskov, René Vinther Olsen

Du har deltaget i Basis 3, hvor du igennem aktiv lzering,

praktiske pvelser og teoretiske oplaeg er blevet
introduceret til emner som:

s Kroppens energisystemer
= Traningsplanizegning

= Styrketraning

s Lgbets psykologi

= Coaching

= Ernaering og vaeske.

®

Pa DGI og DAF Labetraeneruddannelsen far du fgrst en
bred basisviden om Igb gennem tre basiskurser. Her
opbygger du en grundlaggende viden i forhold til at
koordinere en motiverende, varieret, effektiv og
skadesforebyggende Ipbetraning for forskellige typer
af lpbere.

Du er nu klar til at tage et valgfrit overbygningsmodul_
med speciale i en specifik malgruppe af lgbere.

Om Bevaeg dig for livet - Lgb

13GI og DAF samarbejder om at fa 100.000 fere danskere til at lnbe
Wi lgber for sjov og for at vinde. For at £ b t os sele og bl at vaere sammen
Laes mere pd' hevagdigforlivel dk/loeb og dgidk/loeb
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